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夏休
なつやす

みが終
お

わり、新学期
しんがっき

が始
はじ

まりました。夏
なつ

の疲
つか

れが残
のこ

る時期
じ き

は、食欲
しょくよく

が落
お

ちたり、体
からだ

が 

だるくなったりします。疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

のために 1日
にち

3食
しょく

をしっかりとることが大切
たいせつ

です。 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２学期
が っ き

の給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まりました！ 
   ２学期

が っ き

最初
さいしょ

の給 食
きゅうしょく

はナン・牛 乳
ぎゅうにゅう

・鶏肉
とりにく

と枝豆
えだまめ

のカレー・ゆでたまご・コールスローサ

ラダでした。昨年度
さくねんど

と同様
どうよう

、ゆでたまごの殻
から

を自分
じ ぶ ん

でむいて食
た

べる給 食
きゅうしょく

♪夏休
なつやす

みに殻
から

むき

の練習
れんしゅう

をした人
ひと

はいましたか？１年生
ねんせい

は、クラスの約
やく

半数
はんすう

が初体験
はつたいけん

のたまごの殻
から

むきでし

た。初
はじ

めてゆでたまごを食
た

べた子
こ

も上手
じょうず

にむいていました。ご家庭
か て い

でもぜひ、いろいろな食
しょく

体験
たいけん

をしていただきたいです。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１７日
にち

（火
か

）お月見
つ き み

給 食
きゅうしょく

 

岩槻
いわつき

米
まい

ごはん・さんまのかりん揚
あ

げ・月見
つ き み

団子
だ ん ご

汁
じる

 

・・・月見
つ き み

はだんごやさといもなどを供
そな

えて、月
つき

をながめて楽
たの

しむ秋
あき

の 

年中行事
ねんちゅうぎょうじ

です。月見
つ き み

は、十五夜
じゅうごや

と十三夜
じゅうさんや

２回
かい

あって、両方
りょうほう

見
み

るの 

が習
なら

わしになっています。今年
こ と し

の十五夜
じゅうごや

は９月
がつ

１７日
にち

、十三夜
じゅうさんや

は 

１０月
がつ

１５日
にち

です。十五夜
じゅうごや

と十三夜
じゅうさんや

に美
うつく

しい月
つき

を楽
たの

しみましょう。 

 

 

 

１９日
にち

（木
もく

）食育
しょくいく

の日
ひ

（毎月
まいつき

19日
にち

）岩槻
いわつき

地区
ち く

統一
とういつ

献立
こんだて

給 食
きゅうしょく

 

こどもパン・牛 乳
ぎゅうにゅう

・ホキのカポナータソース・ＡＢＣスープ 

・・・さいたま市
し

でとれたヨーロッパ野菜
や さ い

のフィレンツェナスやたまねぎ、 

ピーマンを使
つか

ったトマト味
あじ

のソースを白身魚
しろみざかな

にかけた料理
りょうり

です。 

地元
じ も と

で様々
さまざま

な農作物
のうさくもつ

が作
つく

られていることを知
し

ってほしいです。 

 

◎みなさん！２学期
が っ き

の給 食
きゅうしょく

も残
のこ

さず食
た

べてくださいね。 

 

お子さんと一緒にお読みください 

９月
がつ

の献立
こんだて

より 

１年生
ねんせい

もじょうずに「から」

をむいていました！ 

西原
にしはら

小
しょう

のおとも

だちもたべてるよ 


