
                                  令和６年１２月３日 

                                さいたま市立城北小学校 

お子さんと一緒にご覧ください 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月
がつ

28日
にち

の給 食 室
きゅうしょくしつ

の様子
よ う す

♪           

   １１月
がつ

２８日
にち

（木
もく

）はヨーロッパ野菜
や さ い

の「カリーノケール」を使
つか

ったキーマカレーを岩槻産
いわつきさん

の

お米
こめ

「彩
さい

のきずな（新米
しんまい

）」と給食室
きゅうしょくしつ

で手作
て づ く

りの福神
ふくじん

漬
づ

けと一緒
いっしょ

に食
た

べました。デザートは 1年生
ねんせい

からのリクエストがあったプリ

ンでした。 

   カリーノケールはベータカロテンをはじめビタミンＥ、Cなどを

多
おお

く含
ふく

んだ栄養価
えいようか

の高
たか

い 緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

です。カレーのルウは

小麦粉
こ む ぎ こ

、バター、サラダ油
あぶら

、カレー粉
こ

を合
あ

わせて、給食室
きゅうしょくしつ

で手
て

作
づく

りしています。そして、ソースやしょうゆ、デミグラスソースな

どたくさんの調味料
ちょうみりょう

を合
あ

わせて作
つく

りました。豚
ぶた

ひき肉
にく

と鶏
とり

ひき肉
にく

を

使
つか

っているのと白花
しろはな

豆
まめ

のペーストを使
つか

っているのがポイントです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ 

来年度
らいねんど

、新
あら

たに学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

における食物
しょくもつ

アレルギー対応
たいおう

の希望
き ぼ う

がございまし 

たら、１２月
がつ

１８日
にち

（水
すい

）までに養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

または栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

まで、ご連絡
れんらく

ください。 

 必要
ひつよう

書類
しょるい

を準備
じゅんび

していただき、面談
めんだん

を行
おこな

います。 

 

肉
にく

と野菜
や さ い

を炒
いた

めてコトコト

煮
に

てから最後
さ い ご

にカレールウ

を入
い

れていきます。 

炊
た

きたての岩槻
いわつき

でとれた

「彩
さい

のきずな」を混
ま

ぜて

から配缶
はいかん

します。 


