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 収穫
しゅうかく

の秋
あき

、食欲
しょくよく

の秋
あき

です。旬
しゅん

のおいしい食
た

べ物
もの

がたくさん出回
で ま わ

ります。食
た

べすぎに気
き

をつけて、

三食
さんしょく

や間食
かんしょく

で秋
あき

の味覚
み か く

を楽
たの

しみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 食 室
きゅうしょくしつ

の中
なか

はどんなふうになっているの？ 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に給 食
きゅうしょく

室内
しつない

の消毒前
しょうどくまえ

に、給食室
きゅうしょくしつ

を先生
せんせい

たちが見学
けんがく

しました。給食室
きゅうしょくしつ

は通常
つうじょう

、 

栄
えい

養士
よ う し

と調理員
ちょうりいん

以外
い が い

は入
はい

ることができない場所
ば し ょ

です。見学
けんがく

の様子
よ う す

を動画
ど う が

にして

クラスで視聴
しちょう

しました。動画
ど う が

を見
み

ながら先生
せんせい

が内部
な い ぶ

をくわしく説明
せつめい

してくれま

した。子どもたちも普段
ふ だ ん

見
み

ることのできない、給食室
きゅうしょくしつ

の中
なか

を見
み

ることができ

てとても興奮
こうふん

していました。子
こ

どもたちにも見学
けんがく

する機会
き か い

を設
もう

けられたらと思
おも

っていますが、城北
じょうほく

小
しょう

は、外
そと

から見学
けんがく

できるようになっているので、いつでも

クラスで見学
けんがく

をしてほしいと思
おも

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

バラ揚
あ

げパン･･･どんな揚
あ

げパン？ 

    ９月
がつ

２７日
にち

（金
きん

）は初
はじ

めてのバラ揚
あ

げパンでした。花
はな

のように見
み

えるフラワーロールに 

鮮
あざ

やかなピンク色
いろ

のビーツの粉
こな

とグラニュー糖
とう

を混
ま

ぜたものをつけたものでした。朝
あさ

から 

調理員
ちょうりいん

さんが約
やく

740個
こ

のパンを大
おお

きなフライヤーで一
ひと

つずつあげてから、ビーツの粉
こな

をつ 

けて、パン缶
かん

に入
い

れていきます。ビーツの揚
あ

げパンは、やわらかくおいしく仕上
し あ

がり、好
こう

 

評
ひょう

でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お子さんと一緒にお読みください 

バラ揚
あ

げパン・牛 乳
ぎゅうにゅう

・ 

ポトフ・ひじきのマリネ 

さいたま市産
し さ ん

のヨーロッパ野菜
や さ い

のビーツ

を粉
こな

にしたのものを使
つか

いました。 


