
                                   令和７年２月１日 

                                さいたま市立城北小学校 

お子さんと一緒にご覧ください 
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２月
がつ

の献立
こんだて

の紹介
しょうかい

・・・ 
２月

がつ

は開校
かいこう

記念
き ね ん

日
び

お祝
いわ

い給 食
きゅうしょく

や手巻
て ま

き寿司
ず し

給 食
きゅうしょく

、バレンタインデー給 食
きゅうしょく

、青森県
あおもりけん

の

郷土
きょうど

料理
りょうり

給 食
きゅうしょく

があります。 

★２月
がつ

３日
か

（月
げつ

）

（開校
かいこう

記念
き ね ん

日
び

お祝
いわ

い給 食
きゅうしょく

） 

             城北
じょうほく

小
しょう

４９歳
さい

のお祝
いわ

いの給 食
きゅうしょく

は、毎年
まいとし

開校
かいこう

記念
き ね ん

日
び

 

に城北
じょうほく

小
しょう

で人気
に ん き

のメニューを食
た

べて、みんなでお祝
いわ

いしようと

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

でテーマや献立
こんだて

を考
かんが

えました。 

みんなでお祝
いわ

いをしましょう♪ 

 

最強
さいきょう

海
かい

王
おう

ライス（わかめごはん）…わかめは栄養
えいよう

たっぷりの海
うみ

の王様
おうさま

ということで、

この名前
な ま え

を付
つ

けました。 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

からあげちゃん…給食室
きゅうしょくしつ

で手作
て づ く

りのとりのから揚
あ

げです。 

具
ぐ

だくさんたっぷりスペシャル豚
とん

汁
じる

…埼玉県産
さいたまけんさん

の豚肉
ぶたにく

やさつまいもなど具
ぐ

だくさんの

栄養
えいよう

満点
まんてん

スペシャル豚
とん

汁
じる

です。 

★2月
がつ

５日
か

（水
すい

） 「手巻
て ま

き寿司
ず し

給 食
きゅうしょく

」 

1枚
まい

の大
おお

きな「焼
や

きのり」を出
だ

します。自分
じ ぶ ん

で 1枚
まい

の大
おお

きなのりを使
つか

って「太巻
ふ と ま

き」を

作
つく

ったり、4枚
まい

に切
き

って手
て

巻
ま

き寿司
ず し

にしたりしてください。 

 

★２月
がつ

１４日
か

（金
きん

）「バレンタインデー給 食
きゅうしょく

」 

今年
こ と し

も エクレアパンを出
だ

します。給食室
きゅうしょくしつ

でチョコレート                                    

を溶
と

かし、パンに 1つずつつけていきます。チョコが固
かた

まっ 

たら粉
ふん

糖
とう

をかけます。 

城北
じょうほく

小
しょう

のバレンタインデー給 食
きゅうしょく

の

定番
ていばん

になったエクレアパンは楽
たの

しみにし

ている人
ひと

が多
おお

いようです。 

 

★２月
がつ

１８日
にち

（火
か

）「青森県
あおもりけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

給 食
きゅうしょく

」 

   ほたてと大根
だいこん

のごはん、ししゃもフライ・せんべい汁
じる

・りんご 

せんべい汁
じる

は青森県
あおもりけん

八戸市
はちのへし

周辺
しゅうへん

の郷
きょう

土
ど

料理
りょうり

です。南部
な ん ぶ

せんべいは、すいとんの歯
は

ご 

たえを強
つよ

くしたような食感
しょっかん

となります。せんべい汁
じる

には野菜
や さ い

の他
ほか

、川
かわ

でとれるカニや 

山
やま

でとれるキジやウサギなど季節
き せ つ

の食材
しょくざい

が使
つか

われていました。最近
さいきん

は鶏肉
とりにく

を入
い

れて作
つく

 

られることが多
おお

いですが、サバの水
みず

煮
に

缶
かん

や馬
ば

肉
にく

を使
つか

うこともあるそうです。 


