
 

                               令和７年１月１０日 

                              さいたま市立城北小学校 

お子さんと一緒にご覧ください 

  

あけましておめでとうございます。新
あたら

しい 1年
ねん

がスタートしました。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを

心
こころ

がけて、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズムを守
まも

りましょう。 

1月
がつ

24日
か

から 30日
にち

は全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。みなさんがいつも食
た

べている給 食
きゅうしょく

は、いつから

始
はじ

まったのか、知
し

っていますか？学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

をふり返
かえ

ってみましょう。 

本年
ほんねん

も給 食
きゅうしょく

だよりでは、さまざまな食
しょく

に関
かん

する情報
じょうほう

をお伝
つた

えしていきます。 

 

城 北
じょうほく

小学校
しょうがっこう

の 給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

  

 
給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

献立
こんだて

の内容
ないよう

 

２４日
にち

（金） もずく丼
どん

（岩槻
いわつき

米
まい

ごはん）・白菜
はくさい

と玉子
た ま ご

のスープ・パイン 

２７日
にち

（月） 麦ごはん・マーボー豆腐
ど う ふ

・春雨
はるさめ

サラダ 

２８日
にち

（火） ソースかつ丼
どん

（岩槻
いわつき

米
まい

ごはん）・みそけんちん汁
じる

・いちご 

２９日
にち

（水） 岩槻
いわつき

米
まい

ごはん・さけの塩焼
し お や

き・すいとん汁
じる

・味
あじ

つけのり 

３０日
にち

（木） 冬
ふゆ

野菜
や さ い

のミートソースペンネ・海藻
かいそう

サラダ・米
こめ

粉
こ

のカップケーキ（ﾒｰﾌﾟﾙ） 

 

取組① 給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

による、残
ざん

菜
さい

調査
ちょうさ

 
       給 食

きゅうしょく

委員会
いいんかい

では残
ざん

菜
さい

調査
ちょうさ

を行
おこな

います。いつものかたづけが

きちんとできているかに加
くわ

えて、残
ざん

菜
さい

の少
すく

なかったクラスには

賞 状
しょうじょう

を渡
わた

します。クラスで協 力
きょうりょく

してきれいにかたづけをし

て、残
のこ

さず食
た

べましょう。優秀
ゆうしゅう

なクラスはリクエスト給 食
きゅうしょく

ができます！ 

取組② 給 食
きゅうしょく

標語
ひょうご

 
     全児童

ぜんじどう

のみなさんが様々
さまざま

な給 食
きゅうしょく

標語
ひょうご

を作
つく

ってくれました。学年
がくねん

で 1点
てん

を選
えら

び、その中
なか

 

から優秀
ゆうしゅう

作品
さくひん

を 1点
てん

選
えら

びました。選
えら

ばれた作品
さくひん

を紹
しょう

介
かい

します。 

 

優秀
ゆうしゅう

作品
さくひん

 

６年
ねん

１組
くみ

 薄井
う す い

 日
ひ

葵
まり

 さん 

 「地場
じ ば

産物
さんぶつ

 この給 食
きゅうしょく

の かくしあじ」 

学年
がくねん

代 表
だいひょう

作品
さくひん

 

１年
ねん

１組
くみ

 内野
う ち の

 翠
あお

理
り

 さん 「ありがとう のこさずたべて つたえるよ」 

２年
ねん

１組
くみ

 松野
ま つ の

  桜
さくら

 さん 「しあわせの いろんなめぐみ いただきます」 

３年
ねん

１組
くみ

 東野
と う の

 幹汰
か ん た

 さん  「目
め

がひかる ワゴンを持
も

って いいにおい」 

４年
ねん

２組
くみ

 森
もり

  渉
しょう

真
ま

 さん 「給 食
きゅうしょく

は 栄養
えいよう

いっぱい 笑顔
え が お

もいっぱい」 

５年
ねん

１組
くみ

 長谷見
は せ み

 悠
ゆう

 さん 「感
かん

じよう 大地
だ い ち

のめぐみの ありがたさ」 

 

給 食
きゅうしょく

週
しゅう

間中
かんちゅう

、６名
めい

の給 食
きゅうしょく

標語
ひょうご

を中央
ちゅうおう

階段
かいだん

の給 食
きゅうしょく

掲示板
けいじばん

に掲示
け い じ

をします。 

薄井
う す い

さんには、さいたま市教育研究会学校食育部
しきょういくけんきゅうかいがっこうしょくいくぶ

から賞 状
しょうじょう

がおくられました。 

 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、栄養
えいよう

バランスがよく、子
こ

どもたちの心身
しんしん

の発達
はったつ

や健康
けんこう

を支
ささ

え、 

食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

をするための教材
きょうざい

になっています。 

 

 

校 長
こうちょう

先生
せんせい

のリクエスト 給 食
きゅうしょく

（ＳＤＧｓ残
ざん

菜
さい

ゼロチャレンジ‼給 食
きゅうしょく

） 

教 頭
きょうとう

先生
せんせい

のリクエスト

給 食
きゅうしょく

（出身地
しゅっしんち

栃木県
とちぎけん

 

ゆかりの 給 食
きゅうしょく

） 

さいたま市
し

友好
ゆうこう

都市
と し

中国
ちゅうごく

の料理
りょうり

スト 給 食
きゅうしょく

 

安齋先生
あんざいせんせい

のリエスト給 食
きゅうしょく

 

昔
むかし

の給 食
きゅうしょく

 


