
さいたま市立城北小学校 

令和７年３月１日 

お子さんと一緒にご覧ください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月
がつ

の献立
こんだて

の紹介
しょうかい

・・・ 
     2学期

が っ き

に 6年生
ねんせい

が家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

で献立
こんだて

のたて方
かた

を学
まな

び、「健康
けんこう

家族
か ぞ く

のおいしいこんだて」を

考
かんが

えました。すばらしい献立
こんだて

を各
かく

クラス 1点
てん

選
えら

び、3月
がつ

の給 食
きゅうしょく

に出
だ

します。 

選
えら

ばれた献立
こんだて

は 

★6年
ねん

1組
くみ

 橋本玲奈
は し も と れ な

さんの「そぼろと旬
しゅん

のフルーツ給 食
きゅうしょく

」 3月
がつ

6日
か

（木
もく

）提供
ていきょう

 

そぼろ丼
どん

、牛 乳
ぎゅうにゅう

、厚焼
あ つ や

き玉子
た ま ご

、みそ汁
しる

、フルーツカップ（いちご・オレンジ・パイン） 

おすすめポイント・・・五
ご

大栄養素
だいえいようそ

を意識
い し き

して、バランスよく選
えら

び、旬
しゅん

のフルーツ 

「いちご」を入
い

れました。 

★6年
ねん

2組
くみ

 阿部
あ べ

大地
だ い ち

さんの「旬
しゅん

の楽
たの

しみ給 食
きゅうしょく

」 3月
がつ

11日
にち

（火
か

）提供
ていきょう

 

たけのこごはん・牛 乳
ぎゅうにゅう

・さわらのフライ・春
はる

野菜
や さ い

のみそ汁
しる

、いちご 

おすすめポイント・・・旬
しゅん

の食材
しょくざい

を楽
たの

しめるようにしました。和食
わしょく

で「赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

」 

バランスよくしました。 

★６年
ねん

３組
くみ

 伊勢
い せ

航大
こうだい

さんの「栄養
えいよう

たっぷり‼オムライス給 食
きゅうしょく

」 3月
がつ

１３日
にち

（木
もく

）提供
ていきょう

 

  オムライス・牛 乳
ぎゅうにゅう

・野菜
や さ い

スープ・せとか 

おすすめポイント・・・五
ご

大栄養素
だいえいようそ

を入れ、全学年
ぜんがくねん

好
す

きそうなオムライスやみかんを 

入
い

れました。 

その他
ほか

にも 

  ●３月
がつ

 ３日
か

（月
げつ

）…ひなまつり給 食
きゅうしょく

 

こぎつね寿司
ず し

・牛 乳
ぎゅうにゅう

・きびなごフライ・あさりのすまし汁
じる

 

・桜
さくら

もち 

  ●３月
がつ

 ４日
か

（火）…６年
ねん

２組
くみ

リクエストカレー給 食
きゅうしょく

 

岩槻
いわつき

米
まい

ごはん・牛 乳
ぎゅうにゅう

・ビーフカレー・小松菜
こ ま つ な

とわかめのサラダ 

・すだちゼリー 

●３月
がつ

１９日
にち

（水
すい

）…卒業
そつぎょう

祝
いわ

い給 食
きゅうしょく

（セレクト給 食
きゅうしょく

） 

              赤飯
せきはん

（ごま塩
しお

）・牛 乳
ぎゅうにゅう

・エビフライかトンカツ 

・おめで鯛
たい

汁
じる

・アイスクリーム 

 

栄養士
え い よ う し

・給食室
きゅうしょくしつ

からありがとう！ 

  １年間
ねんかん

ありがとうございました。今
いま

のクラスのお友
とも

だちと食
た

べ   

る給 食
きゅうしょく

もあと１３回
かい

です。今年度
こんねんど

、残
のこ

りの給 食
きゅうしょく

を楽
たの

しんで食
た

べ

てください。苦手
に が て

なものを克服
こくふく

できた人
ひと

はいますか？お気
き

に入
い

り

の給 食
きゅうしょく

ができた人
ひと

はいますか？ 

これからも心
こころ

を込
こ

めて安全
あんぜん

でおいしい給 食
きゅうしょく

を作
つく

ります！

来年度
らいねんど

もよろしくお願
ねが

いします。 


