
 

 

 

 

 

 

 

   

    

  

 
           

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                 令和６年９月２日  

                                城北小学校 保健室  

                                      No.５  

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  けがをふせごう 

  
１学期に実施した健康診断で病気や異常の疑いがあり、夏休み中に受診を 

済まされた場合は、「結果のお知らせ」を学校へ提出してください。 

 

夏
な つ

の疲
つ か

れをとるために効 果 的
こ う か て き

なこと  

≪こんなときは病院
びょういん

へ≫ 

砂
すな

や泥
どろ

のよごれが取
と

れない・傷
きず

が深
ふか

い（大
おお

きい）・出血
しゅっけつ

が続
つづ

く・化膿
かのう

している・動物
どうぶつ

に咬
か

まれた 

ころんでしまったり、ぶつかってしまったり…、けがは突然
とつぜん

起
お

こります。あわてないよ

うに、自分
じ ぶ ん

でできる手当
て あ て

を覚
おぼ

えておきましょう。 


