
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                 令和６年１０月１日  

                                城北小学校 保健室  

                                      No.６  
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  目
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１０・１１・１２月の保健行事 
  

１０月 
 
４日（金）歯科巡回指導 ５年 

 

１１月 
 

１１日（月）就学時健康診断 

     （来年度入学するお子さん対象） 
     在校生は１１：３０下校、給食なし 

１２月 
 

４日（水）歯科健診 にじ・２・４・６年 

１２日（木）歯科健診 １・３・５年 

 

むし歯治療状況 
   

６月の歯科健診でむし歯のあった 

１１１人中 ５ ５ 人（５０％）が 

治療を済ませました（９月３０日現在）。 

 

まだの人は早めの受診をお願いします。 

治療が済みましたら、「結果のお知らせ」 

（ピンク色の紙）を学校へ提出してください。 

 



ご参加頂いた皆様、ありがとうございました。 

学校保健委員会を開催しました 

 

９月１２日に学校保健委員会を開催しました。本校学校歯科医の河野恭範先生をお招きして、

「８０２０歯の健康教室」と題した講話を行っていただきました。内容の一部を報告いたします。 
   

８０２０
はちまるにいまる

運動とは 

 「８０歳になっても２０本以上自分の歯を保とう」という運動。２０本以上 

の歯があれば、食生活にほぼ満足できると言われている。８０２０を達成 

している人は年々増加していて、近年では２人に１人が達成している。 
 
 

歯を失う原因と予防 

 主な原因はむし歯と歯周病。歯みがきで予防できるが、みがいているのになる場合は、みがき方の問

題。口の中を見ていないことや、歯垢が歯と同じ色をしていることなどが、みがき残しにつながっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
     

感想の一部を紹介します 
・「口の中を見る」という単純なことで、変わることに気づかせて頂いたので、習慣にしていきたい。 

・歯は体全体の健康にも関係があると知りました。自分を含め家族の歯に目を向けていきたい。 

・むし歯も生活習慣病だと知りました。洗口液や染め出し、デンタルフロスなども利用しながら予防 

していきたい。 

口の中を観察しよう 
 

歯や歯ぐきの状態を見るこ

とが、健康づくりの第一歩 

染色してみよう 
 

可視化することで、工夫

してみがくように 

シュガーコントロール 
 

・キシリトール入りの食品 

・砂糖を控えめに 

・だらだら 

食べない 

 

フッ素を取り入れてみよう 
 

・歯みがき粉 

・うがい液 

痛くなる前に治療 
 

大きなむし歯ほど、治療

後の安定期間が短かい 

歯垢染色液はドラ

ッグストアやネッ

ト通販、歯科医院

で購入できます。 


