
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

                                 令和７年２月３日  

                                城北小学校 保健室  

                                      No.１０  

２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  心
こころ

の健康
けんこう

を考
かんが

えよう 

さいたま市内でもインフルエンザの患者報告数が増加しています。こまめな手洗い、咳エチケット、

換気、バランスのとれた栄養摂取と十分な睡眠などの対策をお願いします。病院で診断された場合は

出席停止となります。（期間：発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過するまで） 

いつもがんばっているあなた！  

「よくやってるね」と自分
じ ぶ ん

に声
こえ

を 

かけてあげましょう。 


