
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 令和６年２月１日  

                                城北小学校 保健室  

                                      No.１０  

２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  心
こころ

の健康
けんこう

を考
かんが

えよう 

「バカ」「きもい」…。これらは 心
こころ

にチクチクとささる言葉
ことば

で、 

人
ひと

から言
い

われたら悲
かな

しくなったり、深
ふか

くきずついたりします。 

反対
はんたい

に、「ありがとう」「だいじょうぶ？」などは言
い

われると心
こころ

がフワフワと温
あたた

かくなりま

すね。このように言葉
ことば

には大
おお

きな力
ちから

があり、たった一言
ひとこと

でも人
ひと

をイヤな気分
きぶん

にさせたり、逆
ぎゃく

にとてもしあわせな気持
き も

ちにさせたりします。だからこそ、そのつかい方
かた

には気
き

をつけたい

ものです。普段
ふだん

から自分
じぶん

が言
い

われたらうれしい言葉
ことば

をたくさんつかうようにしたいですね。 

病院で感染症胃腸炎（ノロウイルス感染症、ロタウイルス感染症、アデノウィルス感染症など）と

診断された場合は出席停止となります。学校へお知らせください。 

すごいね ナイス どうしたの？  

いっしょにあそぼう だいすき 

 


