
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
     

    

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                  令和５年６月１日  

                                城北小学校保健室  

                                      No.３  
ほけんだより ６月 

 

 

６月の保健行事 
 
 

２日（金）歯みがき大会 ５年 

     歯科巡回指導 ６年 

 ７日（水）歯科健診 ２・４・６年 

１５日（木）歯科健診 １・３・５年 

２６日（月）色覚検査 ４年 

２７日（火）色覚検査 １年 

２８日（水）色覚検査 １年 

２９日（木）色覚検査 にじ（１・４年）・他学年 

      ※色覚検査は希望者のみ実施します 

 

欠席の連絡について 
 
 

 学校を欠席する際の連絡は、「体調不良」と

せず、“発熱（体温）、頭痛・腹痛・せき・は

なみず・のどの痛み・吐き気・おう吐・下痢・

だるい・筋肉痛・関節痛”など、主な症状を

お知らせください。 

 また、登校後に体調不良があった場合は、

お迎えをお願いすることがあります。緊急連

絡先に変更がありましたら、担任にお知らせ

ください。 
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梅雨時も健康に過ごすために 
 
 

梅雨入りすると、気温も湿度も高めで、むし暑い日が多くなります。 

晴れていなくても湿度が高かったり、風とおしがよくないところにいたりすると熱中症の危険がありま

す。一方、「梅雨寒」という言葉があるように、気温が下がることもあります。その日、そのときに合わ

せて、半そでの上から長そでのシャツを着るなどの工夫をしましょう。また、こまめな水分補給、ぼうし、

十分なすいみんや栄養バランスのとれた食事を心がけ、夏の暑さに今からそなえましょう。 

２７日（火）色覚検査 １年 

２８日（水）色覚検査 １年 

２９日（木）色覚検査 にじ（１・４年）・他学年 

      ※色覚検査は希望者のみ実施します 


