
 

 

 

 

 

 

  

   

    

  

 
           

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                 令和５年９月１日  

                                城北小学校 保健室  

                                      No.５  

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  けがをふせごう 

  
１学期に実施した健康診断で病気や異常の疑いがあり、夏休み中に受診を 

済まされた場合は、「結果のお知らせ」を学校へ提出してください。 

 

夏
な つ

の疲
つ か

れをとるために効 果 的
こ う か て き

なこと  

９月９日は「救急の日」です。救急車の平均到着時間は約８分と報告されています。 

突然の事故や病気等から大切な命を守るためには、そばにいる人ができることを見つけ行動する

こと（人を呼ぶ、119番通報、胸骨圧迫、AED等）が必要とされています。 

城北小の AEDは保健室内と体育館入口に設置されています。学校以外でも、駅、デパート、シ

ョッピングモール、プール、体育館、野球場、サッカー場、陸上競技場などには、ほぼ AEDがあ 

  ります。埼玉県のホームページによると、県内に 14,172台（令和５年３月現在）が 

設置されているそうです。普段から近くの AEDを確認しておくことも大切ですね。 

  

AED とは…日本語に訳すと「自動体外式除細動器」といいます。心電図を自動的に調べて、 

電気ショックが必要かどうかを判断し、必要な場合に電気ショックをします。 


