
 

 

 

 

 

 

  

   

    

  

 
           

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                 令和５年１０月１日  

                                城北小学校 保健室  

                                      No.６  

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  目
め

をたいせつにしよう 

スマートフォンやパソコン、タブレットは生活
せいかつ

にかかせないものとなってきました。学習
がくしゅう

ではも

ちろん、ゲームでよく遊
あそ

ぶという人
ひと

もいますね。

『目
め

をたいせつ』にしたつきあい方
かた

ができているか、

見直
み な お

してみましょう。 

 

１０・１１・１２月の保健行事 
  

１０月 
 
１９日（木）就学時健康診断 

     （来年度入学するお子さん対象） 

     在校生は１１：３０下校、給食なし 
 

１１月 
 

９日（木）歯科健診 にじ・１・３・５年 

２１日（火）学校保健委員会 
   

１２月 
 

６日（水）歯科健診 ２・４・６年 

 

 

むし歯治療状況 
   

６月の歯科健診でむし歯のあった 

１１９人中 ５ ７ 人（４８％）が 

治療を済ませました（９月２９日現在）。 

 

まだの人は早めの受診をお願いします。

治療が済みましたら、「結果のお知らせ」 

（ピンク色の紙）を学校へ提出してください。 
     

むし歯ゼロのクラス 

 

２－１ ２－３ ４－３ ６－２ 


