
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
     

    

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                  令和５年１１月１日  

                                城北小学校保健室  

                                      No.７  
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インフルエンザにご注意ください 
10 月中旬からインフルエンザの報告が増えています。本校でも学級閉鎖を行ったクラ

スがありました。手洗いや咳エチケットを励行し、体調のわるいときは無理をせず早めの

休養をお願いします。 

インフルエンザの出席停止期間は学校保健安全法で、「発症した後５日を経過し、かつ、

解熱した後２日を経過するまで」と定められています。医療機関で診断された場合には、

出席停止期間についてのご確認もお願いします。 
 

学校を欠席する際の連絡は、“発熱（体温）、頭痛・腹痛・せき・はな

みず・のどの痛み・吐き気・おう吐・下痢・だるい・筋肉痛・関節痛”

など、主な症状をお知らせください。また、登校後に体調不良があった

場合は、お迎えをお願いすることがあります。緊急連絡先に変更があり

ましたら、担任にお知らせください。 

 


