
１１月
がつ

は彩
さい

の国
くに

ふるさと学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

 

１１月
がつ

１３日
にち

（月
げつ

） 岩槻区
いわつきく

統一
とういつ

献立
こんだて

 

彩
さい

の国
くに

シチュー 

埼玉県
さいたまけん

で生産量
せいさんりょう

の多
おお

い、さつまいもなど、今
いま

が 旬
しゅん

の野菜
やさい

を入
い

れたシチューです。 

スイスチャードサラダ 

 スイスチャードはヨーロッパ野菜
や さ い

のひとつで、

ほうれん草
そう

の仲間
な か ま

です。茎
くき

がカラフルな色
いろ

をして

いるのが特徴
とくちょう

です。岩槻
いわつき

でつくられたスイスチャ

ードを使
つか

います。西原
にしはら

小
しょう

のお友
とも

だちも同
おな

じ日
ひ

に食
た

べます。 

１１月
がつ

６日
か

（月
げつ

）  

ケール入
い

りキーマカレー 

岩槻
いわつき

で生産
せいさん

が盛
さか

んなヨーロッパ野菜
や さ い

、カリーノケ

ールが入
はい

ったキーマカレーです。カリーノケールは

加熱
か ね つ

するとあま味
み

とうま味
み

が引
ひ

き立
た

つ野菜
や さ い

です。ス

ープやひき肉
にく

料
りょう

理
り

に入
い

れるとおいしいです。 

24日
か

の給 食
きゅうしょく

は

岩槻
いわつき

米
まい

ごはん・ 

牛
ぎゅう

すき焼
や

き・ 

ごま酢
ず

あえです。 

                                令和５年１１月 1日 

                              さいたま市立城北小学校 

お子さんと一緒にご覧ください 

 

   

１１月
がつ

２３日
にち

は勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

です。この日
ひ

は「勤労
きんろう

をたっとび、生産
せいさん

を祝
いわ

い、国民
こくみん

がたが 

 いに感謝
かんしゃ

しあう」日
ひ

とされています。感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを持
も

って食事
しょくじ

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月
がつ

は、「彩
さい

の国
くに

ふるさと学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

」です。これは埼玉県
さいたまけん

が「①学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

にお 

ける地元産
じもとさん

食材
しょくざい

の一層
いっそう

の活用
かつよう

を図
はか

ること」、「②地元産食材
じもとさんしょくざい

やその生産
せいさん

と消費
しょうひ

について理解
り か い

 

を深
ふか

めること」、「③食事
しょくじ

環境
かんきょう

、食事
しょくじ

方法
ほうほう

等
とう

の工夫
く ふ う

を行
おこな

うとともに、児童
じ ど う

に郷土
きょうど

への愛着
あいちゃく

 

や生産
せいさん

に携
たずさ

わる人々
ひとびと

への感謝
かんしゃ

の心
こころ

を育
そだ

てること」を目的
もくてき

として取
と

り組
く

んでいます。１１ 

月
がつ

の給 食
きゅうしょく

では、埼玉県
さいたまけん

でたくさんとれる食材
しょくざい

を使用
し よ う

しています。ご家庭
か て い

でも、地場
じ ば

産物
さんぶつ

 

や郷土
きょうど

料理
りょうり

を味
あじ

わってみてはいかがですか？ 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月
がつ

９日
か

（木
もく

） 

かてめし 

 秩父
ち ち ぶ

地域
ち い き

では 1月
がつ

の山
やま

の神
かみ

、ひなの節句
せ っ く

、

八十八夜
はちじゅうはちや

、お盆
ぼん

の入
い

りによく作
つく

られるおもてなし

料理
りょうり

。名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

はごはんの量
りょう

をふやすための具
ぐ

を

秩父
ち ち ぶ

では「かて」ということからつけられたそうで

す。 

つみっこ 

埼玉県
さいたまけん

本庄市
ほんじょうし

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。埼玉県
さいたまけん

は 昔
むかし

から

小麦
こ む ぎ

の栽培
さいばい

が盛
さか

んです。「つみっこ」は地元
じ も と

でとれた

小麦粉
こ む ぎ こ

と野菜
や さ い

をたっぷりと使
つか

った、いわゆる「すいと

ん」です。 

今月
こんげつ

から、給 食
きゅうしょく

で使
つか

うお米
こめ

がさい

たま市産
し さ ん

の新米
しんまい

になります。農家
の う か

の

方
かた

が、大切
たいせつ

に育
そだ

ててくれたお米
こめ

で

す。しっかり食
た

べましょう。 


