
                                  令和５年１２月１日 

                                さいたま市立城北小学校 

お子さんと一緒にご覧ください 

 

 今年
こ と し

も残
のこ

りわずかとなりました。12月
がつ

は冬至
と う じ

やもちつき、大
おお

みそかなど、昔
むかし

から伝
つた

わる行事
ぎょうじ

が 

たくさんあります。かぜやインフルエンザなど感染症
かんせんしょう

にかかりやすい時期
じ き

でもあるので、しっかり

と予防
よ ぼ う

をして行事
ぎょうじ

を迎
むかえ

えましょう。 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月
がつ

24日
か

、和食
わしょく

の日
ひ

の給 食 室
きゅうしょくしつ

の様子
よ う す

♪           

   １１月
がつ

２４日
か

（金
きん

）は和食
わしょく

の日
ひ

でした。２０１３年
ねん

に和食
わしょく

が無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登
とう

録
ろく

されてから、

今年
こ と し

で１０年
ねん

です。「和食
わしょく

」は、ごはんやみそ汁
しる

などの汁物
しるもの

、おかずとして主
しゅ

菜
さい

１種類
しゅるい

と副菜
ふくさい

２

種類
しゅるい

を組
く

み合
あ

わせる「一汁
いちじゅう

三菜
さんさい

」が基本
き ほ ん

で、栄養
えいよう

バランスがよい食事
しょくじ

です。さらに、多様
た よ う

で新鮮
しんせん

な食品
しょくひん

を使
つか

い、食事
しょくじ

をとおして自然
し ぜ ん

の美
うつく

しさを表現
ひょうげん

しています。また、年中行事
ねんちゅうぎょうじ

とも密接
みっせつ

に

かかわって育
はぐく

まれてきました。 

２４日
にち

（金
きん

）の給 食
きゅうしょく

は「ごはん、牛 乳
ぎゅうにゅう

、牛
ぎゅう

すき焼
や

き、ごま酢和
ず あ

え」でした。北海道産
ほっかいどうさん

の和牛
わぎゅう

を使用
し よ う

しました。すき焼
や

きは牛肉
ぎゅうにく

や豚肉
ぶたにく

などの肉
にく

を甘辛
あまから

い濃厚
のうこう

なしょうゆで味
あじ

をつけた日本
に ほ ん

を

代表
だいひょう

する料理
りょうり

です。昔
むかし

の日本
に ほ ん

は、仏教
ぶっきょう

が伝来
でんらい

してからは、肉
にく

を食
た

べることが禁止
き ん し

されていまし

た。しかし、一部
い ち ぶ

では肉食
にくしょく

が行
おこな

われており、屋外
おくがい

で鍋
なべ

の

代
か

わりに「すき」というくわに似
に

た農機具
の う き ぐ

を使
つか

って焼
や

い

て食
た

べていました。これがすき焼
や

きの語源
ご げ ん

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ 

来年度
らいねんど

、新
あら

たに学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

における食物
しょくもつ

アレルギー対応
たいおう

の希望
き ぼ う

がございましたら、

12月
がつ

20日
にち

（水
すい

）までに養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

または栄養士
えいようし

まで、ご連絡
れんらく

ください。 

炊
た

きたての岩槻
いわつき

でとれた

「彩
さい

のきずな」を混
ま

ぜて

から配缶
はいかん

します。 

ゆでた野菜
や さ い

とご

ま、調味料
ちょうみりょう

を合
あ

わせ、「ごま酢
ず

あ

え」を作
つく

ります。 

野菜
や さ い

としらたきをを炒
いた

め、だし汁
じる

、調味料
ちょうみりょう

で煮
に

て

から牛肉
ぎゅうにく

を入
い

れます。牛肉
ぎゅうにく

はかたくならないよ

うに煮込
に こ

み過
す

ぎに注意
ちゅうい

です。ゆでた豆腐
と う ふ

を入
い

れ混
ま

ぜ、味
あじ

をしみこませて、できあがり！ 


