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 秋
あき

晴
ば

れのすずしい季節
き せ つ

がやってきました。収穫
しゅうかく

の秋
あき

、食欲
しょくよく

の秋
あき

です。旬
しゅん

のおいしい食
た

べ物
もの

が 

たくさん出回
で ま わ

ります。食
た

べすぎに気
き

をつけて、三食
さんしょく

や間食
かんしょく

で秋
あき

の味覚
み か く

を楽
たの

しみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

の給 食 室
きゅうしょくしつ

の様子
よ う す

を紹
しょう

介
かい

します♪ 

    ９月
がつ

２６日
にち

（火
か

）は人気
に ん き

のシュガーあげパンでした。 

  朝
あさ

から給食室
きゅうしょくしつ

で、約
やく

740個
こ

のパンを大
おお

きなフライヤー

で一
ひと

つずつあげてから、グラニュー糖
とう

をつけて、パン缶
かん

に入
い

れていきます。ツイストパンを使
つか

ったあげパンは、

やわらかくおいしく仕上
し あ

がりました。ほどよいきつね色
いろ

にあげるのがポイントです！主
しゅ

菜
さい

は、埼玉県産
さいたまけんさん

の豚肉
ぶたにく

「か

おり豚
ぶた

」を使
つか

った野菜
や さ い

たっぷりのポ

トフでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１６日
にち

（月
げつ

）岩槻区
いわつきく

統一
とういつ

献立
こんだて

給 食
きゅうしょく

 

ミートビーンズスパゲッティ・牛 乳
ぎゅうにゅう

・ 

カラフルサラダ・ブルーベリークレープ  

・・・今年も岩槻区
いわつきく

で獲
と

れたヨーロッパ野菜
や さ い

の「ビーツ」を使
つか

ったサラダです。    

ビーツはピンク色
いろ

で見
み

た目
め

は大
おお

きなカブのような野菜
や さ い

です。加熱
か ね つ

をする 

と甘
あま

みが出
で

ておいしくなります。 

２０日
にち

（金
きん

）食育
しょくいく

の日
ひ

（毎月
まいつき

１９日
にち

）／フランス料理
りょうり

給 食
きゅうしょく

 

山型
やまがた

食
しょく

パン・りんごジャム・牛 乳
ぎゅうにゅう

（ミルメークコーヒー）・ 

鶏肉
とりにく

のラタトゥイユソース・ジュリエンヌスープ 

        ・・・「ジュリエンヌ」とはフランス語
ご

でマッチ棒
ぼう

より細
ほそ

い糸状
いとじょう

に切
き

ったも 

のという意味
い み

で、日本
に ほ ん

では「千切
せ ん ぎ

り」のことです。千切
せ ん ぎ

りにした野菜
や さ い

 

がたっぷりと入
はい

ったスープです。    

お子さんと一緒にお読みください 

１０月の献立
こんだて

より 

シュガーあげパン・ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

（ミルメークココア）・ 

ポトフ・ひじきのマリネ 


