
 

 

                               令和６年１月９日 

                              さいたま市立城北小学校 

お子さんと一緒にご覧ください 

 あけましておめでとうございます。新
あたら

しい 1年
ねん

がスタートしました。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを

心
こころ

がけて、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズムを守
まも

りましょう。 

1月
がつ

24日
か

から 30日
にち

は全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。みなさんがいつも食
た

べている給 食
きゅうしょく

は、いつから

始
はじ

まったのか、知
し

っていますか？学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

をふり返
かえ

ってみましょう。 

本年
ほんねん

も給 食
きゅうしょく

だよりでは、さまざまな食
しょく

に関
かん

する情報
じょうほう

をお伝
つた

えしていきます。 

 
学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、栄養
えいよう

バランスがよく、子
こ

どもたちの心身
しんしん

の発達
はったつ

や健康
けんこう

を支
ささ

え、食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

を 

するための教材
きょうざい

になっています。 

 

城 北
じょうほく

小学校
しょうがっこう

の 給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

  

 
給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

献立
こんだて

の内容
ないよう

 

２４日
にち

（水
すい

） カレー南蛮
なんばん

うどん・ふかしいも・ごま酢
ず

あえ 

２５日
にち

（木
もく

） 岩槻
いわつき

米
まい

ごはん・豚
ぶた

の角
かく

煮
に

・たまご入
い

りわかめスープ 

２６日
にち

（金
きん

） 鉄骨
てっこつ

いなりちらし・わかさぎフリッター・鋳物
い も の

汁
じる

 

２９日
にち

（月
げつ

） じゃがいも入
い

り焼
や

きそば・あげぎょうざ・白菜
はくさい

スープ・いちご 

３０日
にち

（火
か

） わかめごはん（岩槻
いわつき

米
まい

）・ハムカツ・春雨
はるさめ

サラダ 

 

①給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

が考
かんが

えた給 食
きゅうしょく

 

「のこさずたべよう みんなだいすき 城 北
じょうほく

給 食
きゅうしょく

」 

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

が城北
じょうほく

小
しょう

で人気
に ん き

のあるメニューで、栄養
えいよう

バランスがとれた献立
こんだて

を考
かんが

えまし

た。「のこさずたべよう みんなだいすき 城北
じょうほく

給 食
きゅうしょく

」というテーマで地場
じ ば

産物
さんぶつ

を使
つか

った

給 食
きゅうしょく

を 1月
がつ

25日
にち

（木
もく

）に実施
じ っ し

します。また、給 食
きゅうしょく

委員
い い ん

がアピールポイントや使
つか

われて

いる食材
しょくざい

の栄養
えいよう

などを書
か

いたポスターも各
かく

クラスに掲示
け い じ

します。 

②給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

による、残
ざん

菜
さい

調査
ちょうさ

 
       給 食

きゅうしょく

委員会
いいんかい

では残
ざん

菜
さい

調査
ちょうさ

を行
おこな

います。いつものかたづけがきちんとできているかに加
くわ

えて、残
ざん

菜
さい

の少
すく

なかったクラスには賞 状
しょうじょう

を渡
わた

します。リクエスト給 食
きゅうしょく

もできます！ 

③給 食
きゅうしょく

標語
ひょうご

 
     全児童

ぜんじどう

のみなさんが様々
さまざま

な給 食
きゅうしょく

標語
ひょうご

を作
つく

ってくれました。学年
がくねん

で 1点
てん

を選
えら

び、その中
なか

 

から優秀
ゆうしゅう

作品
さくひん

を 1点
てん

選
えら

びました。選
えら

ばれた作品
さくひん

を紹
しょう

介
かい

します。 

 

優秀
ゆうしゅう

作品
さくひん

 

２年
ねん

２組
くみ

 橋本
はしもと

 泰生
たいせい

さん 

 「おいしいね かんしゃあふれる ぜんぶすき」 

 

学年
がくねん

代 表
だいひょう

作品
さくひん

 

１年
ねん

４組
くみ

 老沼
おいぬま

 羽
は

絆
な

さん 「きゅうしょくを ぜんぶたべたら スーパーマン」 

３年
ねん

１組
くみ

 中西
なかにし

 兜
とう

馬
ま

さん 「揚
あ

げパンを 一
ひと

つ食
た

べたら スマイルゲット」 

４年
ねん

３組
くみ

 森
もり

  菫
すみれ

さん  「赤
あか

 黄
き

 緑
みどり

 栄養
えいよう

たくさん いただきます」 

５年
ねん

１組
くみ

 角田
か く た

 万葉
ま よ

さん 「あたたかい おぼんにのってる ありがたみ」 

６年
ねん

１組
くみ

 塚田
つ か だ

 心
ここ

夏
な

さん 「いただきます さらにおいしくなる魔法
ま ほ う

」 

 

給 食
きゅうしょく

週
しゅう

間中
かんちゅう

、６名
めい

の給 食
きゅうしょく

標語
ひょうご

を１階
かい

の配膳室前
はいぜんしつまえ

に掲示
け い じ

をします。 

橋本
はしもと

さんには、さいたま市教育研究会学校食育部
しきょういくけんきゅうかいがっこうしょくいくぶ

から賞 状
しょうじょう

がおくら

れました。 

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

 

おすすめ 給 食
きゅうしょく

 

校 長
こうちょう

先生
せんせい

リクエスト
り く え す と

給 食
きゅうしょく

（出身地
しゅっしんち

川口市
か わ ぐ ち し

ゆかりの給食
きゅうしょく

） 

教 頭
きょうとう

先生
せんせい

リクエスト

給 食
きゅうしょく

（出身地
しゅっしんち

栃木県
とちぎけん

ゆかりの 給 食
きゅうしょく

） 

佐野
さ の

先生
せんせい

リクエスト 給 食
きゅうしょく

 

人気
にんき

のカレー味
あじ

、初 登 場
はつとうじょう

のメニュー！ 


