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新年度
しんねんど

が始まり１ヶ月
か げ つ

が過
す

ぎました。新
あたら

しい環境
かんきょう

には慣
な

れてきましたか？朝
あさ

ごはんを食
た

べることは、生活
せいかつ

リズムをととのえるためにとても大切
たいせつ

で、わたしたちにとって、よいこと

がたくさんあります。朝
あさ

ごはんをいつも食
た

べている人
ひと

はこれからも続
つづ

けていき、食
た

べていな

い人
ひと

は少
すこ

しでも食
た

べられるように習慣
しゅうかん

づけていってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   1年生
ねんせい

の給 食
きゅうしょく

・給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の活動
かつどう

 

がはじまりました。 
４月

がつ

１２日
にち

（水
すい

）から令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

の給 食
きゅうしょく

がスタートしました。１年生
ねんせい

の給 食
きゅうしょく

も 1週間
しゅうかん

おくれて１９日
にち

（水
すい

）から始
はじ

まりました。当日
とうじつ

の朝
あさ

は、栄養士
えいようし

から給 食
きゅうしょく

についてのお話
はなし

を聞
き

き、給食室
きゅうしょくしつ

の見学
けんがく

もしました。みんな、給食室
きゅうしょくしつ

の大
おお

きな

釜
かま

や調理
ちょうり

の様子
よ う す

を見
み

て、「給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

が楽
たの

しみ！」といいながら見学
けんがく

をしてい

ました。みんなよく食
た

べ、残
ざん

菜
さい

もとても少
すく

なかったです。 

また、給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の活動
かつどう

も始
はじ

まりました。みなさんが食
た

べ終
お

わった給 食
きゅうしょく

の

ワゴンを毎日
まいにち

片
かた

づけて、ワゴンチェックをしています。給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

のみんなが

活動
かつどう

しやすいように食
た

べ終
お

わった食器
しょっき

やトレー、ゴミの片
かた

づけをクラ

スでしっかりして、きれいにワゴンを返
かえ

してくれると、とても助
たす

かり

ます。みなさん協 力
きょうりょく

お願
ねが

いします。 

 

 

 

お子さんといっしょにお読みください。 

いただきますの前
まえ

の先生
せんせい

からの

お話
はなし

も真剣
しんけん

に聞
き

いていました。 

毎日
まいにち

、５年生
ねんせい

・６年生
ねんせい

の 給 食
きゅうしょく

委員
い い ん

会
かい

の当番
とうばん

さんが

給食後
きゅうしょくご

にワゴンの片
かた

づけとチェックをしています。 

1年生
ねんせい

、初
はじ

めての給 食
きゅうしょく

･･･ 

ツイストパン・牛 乳
ぎゅうにゅう

・ハンバーグトマトソース・

マカロニスープ・埼玉県産
さいたまけんさん

ブルーベリーゼリー 


