
6月
がつ

は地場産
じ ば さ ん

強化
きょうか

ウイ

ークの他
ほか

に、 19日
にち

食育
しょくいく

の日
ひ

には人気
に ん き

の

ナンとカレー、関東
かんとう

の

郷土
きょうど

料理
りょうり

や 九 州
きゅうしゅう

の

郷土
きょうど

料理
りょうり

給 食
きゅうしょく

があり

ます。お楽しみに♪ 

 

令和５年６月１日 

さいたま市立城北小学校 

                                 

 

生涯
しょうがい

自分
じ ぶ ん

の歯
は

でおいしく食
た

べるためには、健康
けんこう

な歯
は

が大切
たいせつ

です。よくかんで食
た

べると、食
た

べ物
もの

 

が細
こま

かくかみくだかれ、唾液
だ え き

もたくさん出
で

ます。この唾液
だ え き

には、歯
は

と口
くち

の中
なか

の健康
けんこう

を守
まも

る働
はたら

きが 

あります。かむことや唾液
だ え き

の効果
こ う か

を知
し

り、歯
は

を大切
たいせつ

にしましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

１２日
にち

（月
げつ

）～１６日
にち

（金
きん

）は 

「地場
じ ば

産物
さんぶつ

活用
かつよう

強化
きょうか

ウイーク」です。 
       

毎年
まいとし

6月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」、毎月
まいつき

１９日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」と定
さだ

められています。 

埼玉県
さいたまけん

では食育
しょくいく

月間
げっかん

の 6月
がつ

と収穫
しゅうかく

の秋
あき

の 11月
がつ

の第
だい

3週
しゅう

を「地場
じ ば

産物
さんぶつ

活用
かつよう

強化
きょうか

 

ウイーク」としています。それは、地元産
じもとさん

または県内産食材
けんないさんしょくざい

や郷土食
きょうどしょく

等
とう

について 

の理解
り か い

を通
とお

してふるさとへの愛着
あいちゃく

を深
ふか

めようという取
とり

組
くみ

です。 

給 食
きゅうしょく

では岩槻
いわつき

や埼玉県産
さいたまけんさん

の食材
しょくざい

をできるだけ多
おお

く使用
し よ う

します。 

 

６月
がつ

１２日
にち

（月
げつ

） 岩槻
いわつき

米
まい

ごはん･･･岩槻
いわつき

でとれた「彩
さい

のきずな」です。 

          呉
ご

汁
じる

…埼玉県
さいたまけん

川島町
かわじままち

の名物
めいぶつ

です。埼玉県産
さいたまけんさん

の「こんにゃく」と 

岩槻
いわつき

でとれた「こまつな」を使用
し よ う

します。 

６月
がつ

１３日
にち

（火
か

） 大豆
だ い ず

のインド風
ふう

煮込
に こ

み…埼玉県産
さいたまけんさん

の豚肉
ぶたにく

「かおり豚
ぶた

」を使用
し よ う

します。 

６月
がつ

１４日
か

（水
すい

）山菜
さんさい

肉
にく

うどん･･･埼玉県産
さいたまけんさん

の豚肉
ぶたにく

「かおり豚
ぶた

」と岩槻
いわつき

でとれた 

「こまつな」を使用
し よ う

します。 

６月
がつ

１５日
にち

（木
もく

）岩槻
いわつき

米
まい

ごはん･･･岩槻
いわつき

でとれた「彩
さい

のきずな」です。 

家 常
ジャージャン

豆腐
ド ウ フ

…
・・・

埼玉県産
さいたまけんさん

の豚肉
ぶたにく

「かおり豚
ぶた

」を使用
し よ う

します。 

６月
がつ

１６日
にち

（金
きん

）肉
にく

じゃが…埼玉県産
さいたまけんさん

の豚肉
ぶたにく

「かおり豚
ぶた

」と埼玉県産
さいたまけんさん

「こんにゃく」 

を使用
し よ う

します。 

彩
さい

の国
くに

納豆
なっとう

…埼玉県産
さいたまけんさん

の大豆
だ い ず

を使
つか

った大粒
おおつぶ

納豆
なっとう

です。 

 

１２日
にち

、１５日
にち

の岩槻
いわつき

でとれたお米
こめ

「彩
さい

のきずな」はもちもち、つやつやで 

おいしいごはんです。                     

給 食
きゅうしょく

でもかみごたえのある食材
しょくざい

を

使
つか

った献立
こんだて

は残食
ざんしょく

が多く、早
はや

食
ぐ

いの

子
こ

も多
おお

くいます。6月
がつ

6日
か

は「かみか

み給 食
きゅうしょく

」です。ぜひ、かむことを意識
い し き

して給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

をすごしましょう。 


