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暑
あつ

い毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごすために、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

とバランスのよい食事
しょくじ

を心
こころ

がけてください。 

夏
なつ

野菜
や さ い

を食事
しょくじ

や間食
かんしょく

に取
と

り入
い

れて、夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★７月
がつ

７日
か

は七夕
たなばた

です★ 
   七夕

たなばた

は、彦星
ひこぼし

と織姫
おりひめ

が天
あま

の川
がわ

をはさんで別
わか

れ別
わか

れになり、一年
ねん

に一度
ど

だけ会
あ

うことを許
ゆる

さ

れたという中国
ちゅうごく

の伝説
でんせつ

から生
う

まれた行事
ぎょうじ

です。七夕
たなばた

には、願
ねが

い事
ごと

を書
か

いた五色
ご し き

の短冊
たんざく

などを

笹竹
ささだけ

に飾
かざ

り、天
あま

の川
がわ

に見立
み た

てた「そうめん」を食
た

べます。これも古代
こ だ い

中国
ちゅうごく

の伝説
でんせつ

がもとにな

って、食
た

べられるようになったと言
い

われています。 

   給 食
きゅうしょく

では７月
がつ

７日
か

（金
きん

）に、こぎつね寿司
ず し

、星
ほし

のハンバーグ、そうめんの入
はい

った七夕
たなばた

汁
じる

、

笹
ささ

の葉
は

に包
つつ

まれた七夕
たなばた

くずまんじゅうを提供
ていきょう

します。 

 

    ７月
がつ

の献立
こんだて

より 

    

★７月
がつ

１４日
か

（金
きん

） 沖縄
おきなわ

県
けん

郷土
きょうど

料理
りょうり

給 食
きゅうしょく

 

             ラフテー丼
どん

、牛 乳
ぎゅうにゅう

、もずくスープ、パイナップル 

ラフテーとは沖縄
おきなわ

の方言
ほうげん

で「豚
ぶた

の角
かく

煮
に

」という意味
い み

です。沖縄県
おきなわけん

で

は、豚肉
ぶたにく

中心
ちゅうしん

の料理
りょうり

が発展
はってん

し、沖縄
おきなわ

の人
ひと

は豚肉
ぶたにく

好
ず

きと言
い

われていま

す。豚肉
ぶたにく

には、体
からだ

の疲
つか

れをとるビタミン B１が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれていま

す。ご飯
はん

は岩槻
いわつき

でとれた「彩
さい

のきずな」、豚肉
ぶたにく

は埼玉県産
さいたまけんさん

の「彩
さい

の国
くに

黒豚
くろぶた

」を使用
し よ う

した豚
ぶた

の角
かく

煮
に

です。スープは沖縄
おきなわ

県
けん

が生産量
せいさんりょう

日本一
にほんいち

の

海藻
かいそう

「もずく」を使
つか

ったスープです。デザートは沖縄
おきなわ

県
けん

が生産量
せいさんりょう

日本一
にほんいち

のパイナップルです。 

 

★7月
がつ

1９日
にち

（水） 1学期
が っ き

最後
さ い ご

の給 食
きゅうしょく

はセレクトアイス給 食
きゅうしょく

です。 

岩槻
いわつき

米
まい

ごはん、牛 乳
ぎゅうにゅう

、夏
なつ

野菜
や さ い

カレー、手作
て づ く

り福神
ふくじん

漬
づけ

、ガリガリ君
くん

 

夏
なつ

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

、ナス・かぼちゃ・ピーマンを使
つか

った「夏
なつ

野菜
や さ い

カレー」

です。セレクトアイスはガリガリ君
くん

のソーダー味
あじ

とぶどう味
あじ

のどち

らを選
えら

びましたか？ソーダ味
あじ

３１７人
にん

／ぶどう味
あじ

4２２人
にん

と今年
こ と し

も

ぶどう味
あじ

が人気
に ん き

でした。 

 

 

お子さんと一緒にお読みください。 

1学期
がっき

の 給 食
きゅうしょく

も残
のこ

り１２回
かい

です。

暑
あつ

さに負
ま

けない 体
からだ

を作
つく

るためにも

しっかり食
た

べましょう。 


