
お知
し

らせ 
 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

として昨年度
さくねんど

に引
ひ

き続
つづ

き、食
しょく

具
ぐ

（はし・スプーン）

はご家庭
か て い

から持参
じ さ ん

してください。よろしくお願いします。 

令和４年５月２日 

さいたま市立城北小学校 

 

 

新年度
し ん ね ん ど

が始まり１ヶ月
か げ つ

が過
す

ぎました。新
あたら

しい環境
かんきょう

には慣
な

れてきましたか？生活
せいかつ

リズムを崩
くず

さず、元気
げ ん き

に過
す

ごすために、休
やす

みの日
ひ

にも早
はや

起
お

き、早寝
は や ね

、朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけましょう。また、

丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

をつくる牛 乳
ぎゅうにゅう

や乳製品
にゅうせいひん

も毎日
まいにち

とるようにしてください。 

牛 乳
ぎゅうにゅう

や乳製品
にゅうせいひん

を毎日
まいにち

とろう！ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

や乳製品
にゅうせいひん

には骨
ほね

や歯
は

の材料
ざいりょう

になるカルシウムや体
からだ

をつくるたんぱく質
しつ

などがふく

まれています。 

特
とく

にカルシウムは、たんぱく質
しつ

と共
とも

に成
せい

長期
ちょうき

の体
からだ

に大切
たいせつ

な栄養素
えいようそ

です。カルシウムの摂取
せっしゅ

量
りょう

が多
おお

ければ骨
ほね

に蓄積
ちくせき

されますが、摂取量
せっしゅりょう

が少
すく

ないと骨
ほね

に蓄
たくわ

えていたカルシウムが血液
けつえき

に

出
で

ていき、その状態
じょうたい

が長
なが

く続
つづ

くと、骨
ほね

がすかすかになってしまいます。 

牛 乳
ぎゅうにゅう

や乳製品
にゅうせいひん

は、体内
たいない

でのカルシウムの吸収率
きゅうしゅうりつ

が高
たか

いといわれています。丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

づ

くりのために、給 食
きゅうしょく

で出
で

る牛 乳
ぎゅうにゅう

を残
のこ

さず飲
の

み、休
やす

みの日
ひ

も牛 乳
ぎゅうにゅう

や乳製品
にゅうせいひん

をしっかりと

るようにしましょう。 

牛 乳
ぎゅうにゅう

を残
のこ

さずのむことも「ＳＤＧｓ」～よりよい世界
せ か い

をつくる第
だい

一歩
い っ ぽ

につながります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   1年生
ねんせい

の給 食
きゅうしょく

・給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の活動
かつどう

 

がはじまりました。 
４月
がつ

１２日
か

（火）から令和
れ い わ

４年度
ね ん ど

の給 食
きゅうしょく

がスタートしました。１年生
ねんせい

の給 食
きゅうしょく

も 1週間
しゅうかん

遅
おく

れて始
はじ

まり、新
あたら

しい生活
せいかつ

様式
ようしき

での給 食
きゅうしょく

のルールをしっかり守
まも

って、

食
た

べています。１年生
ねんせい

は給 食
きゅうしょく

スタートの前日
ぜんじつ

に給食室
きゅうしょくしつ

の見学
けんがく

をし、当日
とうじつ

の朝
あさ

は、

栄養士
えいようし

から給 食
きゅうしょく

についてのお話
はなし

を聞
き

きました。みんな、「給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

が楽
たの

し

み！」といいながら真剣
しんけん

にお話
はなし

を聞
き

いていました。残
ざん

菜
さい

も少
すく

なくみんなよく食
た

べ

ていました。 

また、給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の活動
かつどう

も始
はじ

まりました。みなさんが食
た

べ終
お

わった給 食
きゅうしょく

のワ

ゴンを毎日
まいにち

片
かた

づけて、ワゴンチェックをしています。給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

のみんなが活動
かつどう

しやすいように食
た

べ終
お

わった食器
しょっき

やトレー、ゴミの片
かた

づけをクラスでしっかりし

て、きれいにワゴンを返
かえ

してくれると、とても助
たす

かります。 

みなさん協 力
きょうりょく

お願
ねが

いします。 

 

 

 

お子さんといっしょにお読みください。 

1 年生も前
まえ

を向
む

いて、おしゃべりし

ないで食
た

べています。 

苦手
に が て

なものも一口
ひとくち

チャレンジ！ 

毎日
まいにち

、５年生・６年生の給 食
きゅうしょく

委員
い い ん

会
かい

の

当番
とうばん

さんが給食後
きゅうしょくご

にワゴンの片
かた

づけ

とチェックしています。 

1年生
ねんせい

、初
はじ

めての給 食
きゅうしょく

･･･ 

ツイストパン・ぎゅうにゅう・ 

ハンバーグトマトソース・マカロニスープ・

いちごのジュレ 


