
食
しょく

具
ぐ

（はし・スプーンなど）、

マスク、 給 食
きゅうしょく

ナフキン、

ハンカチ、歯
は

ブラシ、コップ

は清潔
せいけつ

なものを持
も

って来
き

て

いただくようお願
ねが

いいたし

ます。 

 

 

令和４年６月１日 

さいたま市立城北小学校 

                                 

 

毎年
まいとし

6月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」、毎月
まいつき

１９日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」と定
さだ

められています。学校
がっこう

では、教
きょう

 

育
いく

活動
かつどう

全体
ぜんたい

を通
つう

じて食育
しょくいく

の推進
すいしん

を図
はか

っています。ご家庭
か て い

でも身近
み じ か

なことから実践
じっせん

して、「食
しょく

」 

についての関心
かんしん

を高
たか

めましょう。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

１３日
にち

（月
げつ

）～１７日
にち

（金
きん

）は 

「地場
じ ば

産物
さんぶつ

活用
かつよう

強化
きょうか

ウイーク」です。 
       

埼玉県
さいたまけん

では食育
しょくいく

月間
げっかん

の6月
がつ

と収穫
しゅうかく

の秋
あき

の11月
がつ

の第
だい

3週
しゅう

を「地場
じ ば

産物
さんぶつ

活用
かつよう

強化
きょうか

 

ウイーク」としています。それは、地元産
じもとさん

または県内産食材
けんないさんしょくざい

や郷土食
きょうどしょく

等
とう

について 

の理解
り か い

を通
とお

してふるさとへの愛着
あいちゃく

を深
ふか

めようという取
とり

組
くみ

です。 

給 食
きゅうしょく

では岩槻
いわつき

や埼玉県産
さいたまけんさん

の食材
しょくざい

をできるだけ多
おお

く使用
し よ う

しています。 

 

６月
がつ

１３日
にち

（月
げつ

） さいたまキャロットパン…埼玉県産
さいたまけんさん

の人参
にんじん

を使
つか

ったパンです。 

         ポークビーンズ…埼玉県産
さいたまけんさん

豚肉
ぶたにく

「みらい豚
とん

」とさいたま市産
し さ ん

 

「たまねぎ」を使用
し よ う

します。 

６月
がつ

１４日
か

（火
か

） 呉
ご

汁
じる

…埼玉県
さいたまけん

川島町
かわじままち

の名物
めいぶつ

です。 

６月
がつ

１５日
にち

（水
すい

） 家 常
ジャージャン

豆腐
ド ウ フ

…
・・・

埼玉県産
さいたまけんさん

豚肉
ぶたにく

「みらい豚
とん

」とさいたま市産
し さ ん

「た 

         まねぎ」を使用
し よ う

します。 

中華
ちゅうか

和
あ

え…岩槻
いわつき

でとれた「小松菜
こ ま つ な

」を使用
し よ う

します。 

６月
がつ

１６日
にち

（木
もく

） 肉
にく

じゃが…埼玉県産
さいたまけんさん

豚肉
ぶたにく

「みらい豚
とん

」とさいたま市産
し さ ん

「たま 

ねぎ」、埼玉県産
さいたまけんさん

「こんにゃく」を使用
し よ う

します。 

         彩
さい

の国
くに

納豆
なっとう

…埼玉県産
さいたまけんさん

の大豆
だ い ず

を使
つか

った大粒
おおつぶ

納豆
なっとう

です。 

６月
がつ

１７日
にち

（金
きん

） けんちん汁
じる

…埼玉県産
さいたまけんさん

「こんにゃく」を使用
し よ う

します。 

 

１４日
か

、１５日
にち

、１７日
にち

は、岩槻
いわつき

でとれたお米
こめ

「彩
さい

のきずな」を使用
し よ う

します。 

もちもち、つやつやでおいしいごはんです。                    


