
お知
し

らせ 
４月
がつ

、５月
がつ

に学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

のあったクラスは代替
だいたい

措置
そ ち

としてデザート等
とう

を提供
ていきょう

します。 

７月
がつ

 １日
にち

（金
きん

） 味付
あ じ つ

けのり １－４、３－４ 

７月
がつ

１１日
にち

（月
げつ

） レモンゼリー ３－４ 

７月
がつ

１４日
にち

（木
もく

） 冷凍
れいとう

フレッシュパイン ３－４、４－１、５－１ 

         フルーツカップ（パイン・オレンジ・国産
こくさん

メロン） １－３ 

フルーツカップ（パイン・オレンジ・国産
こくさん

メロン・巨
きょ

峰
ほう

2個
こ

） ３－１ 

フルーツカップ（パイン・オレンジ・巨
きょ

峰
ほう

１個
こ

） ４－２ 

令和４年７月１日    

さいたま市立城北小学校    

 

梅雨
つ ゆ

が明
あ

けると、いよいよ本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

がやってきます。暑
あつ

くなり始
はじ

めるこの時期
じ き

は、暑
あつ

 

さに体
からだ

が慣
な

れていないので、熱中症
ねっちゅうしょう

などに気
き

をつけて過
す

ごしてください。こまめな水分
すいぶん

 

補給
ほきゅう

と共
とも

に食事
しょくじ

をしっかりとって、暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

を作
つく

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★７月７日は七夕
たなばた

です★ 
   七夕

たなばた

は、天
あま

の川
がわ

をはさんで両岸
りょうがん

にいる彦星
ひこぼし

と織姫
おりひめ

が、一年
ねん

に一度
ど

だけ会
あ

える日
ひ

です。中国
ちゅうごく

から伝
つた

わったこの星
ほし

の伝説
でんせつ

と、７月
がつ

７日
か

に手芸
しゅげい

や習
なら

い事
ごと

の上達
じょうたつ

をいのる習
なら

わしが結
むす

びついて

七夕
たなばた

の行事
ぎょうじ

になりました。 

   この日
ひ

は、願
ねが

い事
ごと

を書
か

いた五色
ご し き

の短冊
たんざく

などを笹竹
ささだけ

に飾
かざ

りつけたり、天
あま

の川
がわ

に見立
み た

てた「そ

うめん」を食
た

べたりします。これも古代
こ だ い

中国
ちゅうごく

の伝説
でんせつ

がもとになって、食
た

べられるようになっ

たと言
い

われています。 

   給 食
きゅうしょく

では７月
がつ

７日
か

（木
もく

）に、こぎつね寿司
ず し

、星
ほし

のハンバーグ、そうめんの入
はい

った七夕
たなばた

汁
じる

、

わらびもちを提供
ていきょう

します。 

    ７月
がつ

の献立
こんだて

より 

   ★7月
がつ

４日
か

（月
げつ

） 沖縄
おきなわ

料理
りょうり

給 食
きゅうしょく

 

             メキシコ風
ふう

アメリカ料理
りょうり

のタコスの具
ぐ

（タコミート）をご飯
はん

の上
うえ

に

のせた沖縄
おきなわ

料理
りょうり

「タコライス」、タコミートの他
ほか

にサラダとチーズ

をのせて食
た

べます。沖縄
おきなわ

が生産量
せいさんりょう

日本一
にほんいち

の海藻
かいそう

「もずく」を使
つか

った

スープです。デザートは沖縄
おきなわ

特産
とくさん

のみかんのなかま「シークヮーサ

ー」を使
つか

ったタルトです。 

★7月
がつ

1５日
にち

（金
きん

） 1学期
が っ き

最後
さ い ご

の給 食
きゅうしょく

です。 

夏
なつ

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

、ナス・かぼちゃ・ピーマンを使
つか

った「夏
なつ

野菜
や さ い

カレー」

です。デザートはセレクトアイスです。ガリガリ君
くん

のソーダー味
あじ

と

グレープ味
あじ

のどちらを選
えら

びましたか？ソーダ味
あじ

３３６人
にん

／グレー

プ味
あじ

4１５人
にん

と今年
こ と し

もグレープ味
あじ

が人気
に ん き

でした。 

 

 

お子さんと一緒にお読みください。 

野菜
や さ い

や果物
くだもの

の水分
すいぶん

やスープ

やみそ汁
しる

などの食事
しょくじ

からも

水分
すいぶん

は補給
ほきゅう

されるので、３

食
しょく

きちんと食
た

べましょ

う！ 


