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新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まりました。元気
げ ん き

に過
す

ごすためには生活
せいかつ

リズムをととのえることが大切
たいせつ

です。    

早
はや

起
お

きをして朝
あさ

の 光
ひかり

を浴
あ

び、しっかり朝
あさ

ごはんを食
た

べて、夜
よる

は早
はや

めに寝
ね

るように 心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         ２学期
が っ き

の 給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まりました！ 
   ２学期

が っ き

最初
さいしょ

の 給 食
きゅうしょく

はナン・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

・チキンカレー・ゆでたまご・コールスローサラダで

した。昨年度
さ く ね ん ど

と同様
どうよう

、ゆでたまごの殻
から

を自分
じ ぶ ん

でむいて食
た

べる 給 食
きゅうしょく

♪夏休
なつやす

みに殻
から

むきの練 習
れんしゅう

をした人
ひと

はいましたか？１年生
ねんせい

は、クラスの約
やく

１／３が初体験
はつたいけん

のたまごの殻
から

むきでした。か

たい殻
から

を 机
つくえ

でたたいて割
わ

って、一 生
いっしょう

懸命
けんめい

むいていました。１年生
ねんせい

もとてもじょうずにむい

ていました。白身
し ろ み

と黄身
き み

をきれいに分
わ

けて食
た

べている子
こ

、カレーに入れたり、サラダと一緒
いっしょ

に食
た

べたり、様々
さまざま

な食
た

べ方
かた

で 給 食
きゅうしょく

を食
た

べていました。2年生
ねんせい

以上
いじょう

は昨年
さくねん

よりも上手
じょうず

にむけ

たでしょうか？ゆでたまごの殻
から

がむけにくいのは、たまごが新鮮
しんせん

な証拠
しょうこ

で、殻
から

がむけやすい

のは産卵
さんらん

日
び

から一週間
いっしゅうかん

程度
て い ど

冷蔵庫
れ い ぞ う こ

に置
お

いたものがおすすめです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５日
か

（月
げつ

）四国
し こ く

地方
ち ほ う

郷土
きょうど

料理
りょうり

給 食
きゅうしょく

 

岩槻
いわつき

米
まい

ごはん・阿波
あ わ

尾
お

鶏
どり

の親子
お や こ

丼
どん

・わかめサラダ・すだちゼリー 

        ・・・徳島県
とくしまけん

特産
とくさん

の食
た

べ物
もの

を使
つか

った 給 食
きゅうしょく

です。 

「阿波
あ わ

尾
お

鶏
どり

」は徳島県
とくしまけん

で飼育
し い く

されている高 級
こうきゅう

地鶏
じ ど り

です。 

普通
ふ つ う

の鶏肉
とりにく

よりも赤
あか

みが強
つよ

く、歯
は

ごたえがあるのが特 徴
とくちょう

です。 

わかめ、すだちも徳島県
とくしまけん

の特
とく

産品
さんひん

です。 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

２０日
か

（火
か

）食 育
しょくいく

の日
ひ

（毎月
まいつき

19日
にち

）岩槻
いわつき

地区
ち く

統一
とういつ

献立
こんだて

給 食
きゅうしょく

 

セルフホットドック（コッペパン・フランクフルト）・ 

バターナッツかぼちゃのスープ・コーンサラダ  

・・・バターナッツかぼちゃはさいたま市
し

で作
つく

られているヨーロッパ 

野菜
や さ い

のひとつです。岩槻
いわつき

地区
ち く

の栄養士
え い よ う し

が岩槻
いわつき

で生産
せいさん

が盛
さか

んなヨ 

ーロッパ野菜
や さ い

に注 目
ちゅうもく

し、研 究
けんきゅう

・レシピ作成
さくせい

を 行
おこな

いました。 

9月
がつ

から 12月
がつ

までヨーロッパ野菜
や さ い

を使
つか

った献立
こんだて

を実施
じ っ し

します。 

地元
じ も と

で様々
さまざま

な農作物
のうさくもつ

が作
つく

られていることを知
し

ってほしいです。 

 

 

 

 

 

 

◎みなさん！２学期
が っ き

の 給 食
きゅうしょく

も残
のこ

さず食
た

べてくださいね。 

お子さんと一緒にお読みください 

９月
がつ

の献立
こんだて

より 

１年生
ねんせい

、みんな

からむきに真剣
しんけん

です。 

ナッツの風味
ふ う み

がする 

ひょうたん型
がた

をした

かぼちゃです。 

20日
か

は西原
にしはら

小
しょう

の

みんなもスープを

食
た

べています。 

普通
ふ つ う

のにわとり 
阿波
あ わ

尾
お

鶏
どり

 


