
 

                                令 和 ４ 年 １ ０ 月 1 日 

                                さいたま市立城北小学校 

 

  

 「芸 術
げいじゅつ

の秋
あき

」、「読書
どくしょ

の秋
あき

」、「スポーツの秋
あき

」、と秋
あき

はいろいろなことに取
と

り組
く

むのによい季節
き せ つ

です。

そして、おいしい 旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

が、たくさん出回
で ま わ

る「食 欲
しょくよく

の秋
あき

」でもあります。食
た

べすぎに気
き

をつけ

て、三 食
さんしょく

や間 食
かんしょく

で秋
あき

の味覚
み か く

を楽
たの

しみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

の給 食 室
きゅうしょくしつ

の様子
よ う す

を紹
しょう

介
かい

します♪ 

    ９月
がつ

２０日
か

（火
か

）は岩槻区
い わ つ き く

統一
とういつ

献立
こんだて

「バターナッツかぼちゃのスープ」♪ 

  バターナッツかぼちゃは岩槻区
い わ つ き く

で獲
と

れたヨーロッパ野菜
や さ い

の  

ひとつです。給 食 室
きゅうしょくしつ

では約
やく

7６0人分
にんぶん

のスープを２つの釜
かま

を使
つか

って作
つく

ります。２４キロのバターナッツかぼちゃを丸
まる

ごと軽
かる

くゆで皮
かわ

をむきやすくし、種
たね

をとり、皮
かわ

をむきます。

次
つぎ

に角
かく

切
ぎ

りにしたかぼちゃを蒸
む

します。やわらかくなった

かぼちゃをミキサーにかけてなめらかにして使
つか

いました。

釜
かま

で鶏肉
とりにく

、ベーコン、玉
たま

ねぎを炒
いた

め、かぼちゃ

のペーストを加
くわ

えて煮込
に こ

み、手作
て づ く

りのホワイト

ルウと 牛 乳
ぎゅうにゅう

を加
くわ

えて仕上
し あ

げました。ひと手間
て ま

かけたスープはおいしく出来上
で き あ

がりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

１７日
にち

（月
げつ

）岩槻区
い わ つ き く

統一
とういつ

献立
こんだて

給 食
きゅうしょく

 

ターメリックライス・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

・ドライカレー・ビーツサラダ・和梨
わ な し

ゼリー 

        ・・・岩槻区
い わ つ き く

で獲
と

れたヨーロッパ野菜
や さ い

の「ビーツ」を使
つか

ったサラダです。    

ビーツはピンク色
いろ

で見
み

た目
め

は大
おお

きなカブのような野菜
や さ い

です。 

１９日
にち

（水
すい

）食 育
しょくいく

の日
ひ

（毎月
まいつき

１９日
にち

）／フランス料理
りょうり

給 食
きゅうしょく

 

ソフトフランスパン・ブルーベリージャム・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

・ 

鶏肉
とりにく

のラタトゥイユソース・ジュリエンヌスープ 

        ・・・「ジュリエンヌ」とはフランス語
ご

でマッチ棒
ぼう

より細
ほそ

い糸 状
いとじょう

に切
き

ったも 

のという意味
い み

で、日本
に ほ ん

では「千切
せ ん ぎ

り」のことです。千切
せ ん ぎ

りにした野菜
や さ い

 

がたっぷりと入
はい

ったスープです。            

１０月
がつ

の 給 食
きゅうしょく

もお楽
たの

しみに！ 

お子さんと一緒にお読みください 

「セルフホットドック（フランクフ

ルト）・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

・バターナッツかぼちゃの

スープ・コーンサラダ 

１０月の献立
こんだて

より 


