
１１月
がつ

２１日
にち

（月
げつ

） 岩槻区
い わ つ き く

統一
とういつ

献立
こんだて

 

キャロッットパン 

 埼玉県産
さいたまけんさん

を人参
にんじん

が入
はい

ったパンです。 

彩
さい

の国
くに

シチュー 

埼玉県
さいたまけん

で生 産 量
せいさんりょう

の多
おお

い、さつまいもなど、今
いま

が 旬
しゅん

の野菜
や さ い

を入
い

れたシチューです。 

スイスチャードサラダ 

 スイスチャードはヨーロッパ野菜
や さ い

のひとつで、

ほうれん草
そう

の仲間
な か ま

です。茎
くき

がカラフルな色
いろ

をして

いるのが特 徴
とくちょう

です。岩槻
いわつき

でつくられたスイスチャ

ードを使
つか

います。西原
にしはら

小
しょう

のお友
とも

だちも同
おな

じ日
ひ

に食
た

べます。 

１１月
がつ

７日
か

（月
げつ

） 図書
と し ょ

コラボレーション

「ごんぎつね 給 食
きゅうしょく

」 

今年
こ と し

は「ごんぎつね」のお 話
はなし

で出
で

てくる食
た

べ物
もの

を使
つか

った 給 食
きゅうしょく

です。４年生
ねんせい

の教科書
きょうかしょ

にものってい

ますね。ひとりぼっちの子
こ

ぎつね「ごん」が自分
じ ぶ ん

と

同
おな

じようにひとりぼっちになった 兵
ひょう

十
じゅう

をなぐさ

めようとするお 話
はなし

です。物 語
ものがたり

の中
なか

でごんが 兵
ひょう

十
じゅう

に届
とど

けた「いわし、くり、きのこ」を使
つか

います。  

                                令和４年１１月 1 日 

                              さいたま市立城北小学校 

お子さんと一緒にご覧ください 

 

 １１月
がつ

２３日
にち

は勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

です。みなさんが毎日
まいにち

食
た

べている 給 食
きゅうしょく

には、地域
ち い き

の食 材
しょくざい

が多
おお

く使
つか

わ 

れています。その食 材
しょくざい

を育
そだ

てる人
ひと

や運
はこ

ぶ人
ひと

、調理
ちょうり

する人
ひと

など、いろいろな人
ひと

たちによって 給 食
きゅうしょく

は支
ささ

 

えられています。感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れずにいただきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月
がつ

８日
か

は「いい歯
は

の（１１８）」日
ひ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

では「かみかみ抹茶
まっちゃ

揚
あ

げパン・大豆
だ い ず

のインド風
ふう

煮込
に こ

み・ひじきのマリネ」を出
だ

します。 

かみごたえのあるソフトフランスパンの揚
あ

げパン、豚肉
ぶたにく

、大豆
だ い ず

、海藻
かいそう

を使
つか

っています。よくかんで

食
た

べましょう 

 

 

１１月
がつ

は、「彩
さい

の国
くに

ふるさと学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

」です。これは埼玉県
さいたまけん

が「①学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

にお 

ける地元産
じ も と さ ん

食 材
しょくざい

の一層
いっそう

の活用
かつよう

を図
はか

ること」、「②地元産食材
じもとさんしょくざい

やその生産
せいさん

と消費
しょうひ

について理解
り か い

 

を深
ふか

めること」、「③食事
しょくじ

環 境
かんきょう

、食事
しょくじ

方法
ほうほう

等
とう

の工夫
く ふ う

を 行
おこな

うとともに、児童
じ ど う

に郷土
きょうど

への愛 着
あいちゃく

 

や生産
せいさん

に 携
たずさ

わる人々
ひとびと

への感謝
かんしゃ

の 心
こころ

を育
そだ

てること」を目的
もくてき

として取
と

り組
く

んでいます。１１ 

月
がつ

の 給 食
きゅうしょく

では、埼玉県
さいたまけん

でたくさんとれる食 材
しょくざい

を使用
し よ う

しています。ご家庭
か て い

でも、地場
じ ば

産物
さんぶつ

 

や郷土
きょうど

料理
りょうり

を味
あじ

わってみてはいかがですか？ 

 

１１月
がつ

は図書
と し ょ

コラボ 給 食
きゅうしょく

や郷土
きょうど

料理
りょうり

給 食
きゅうしょく

があります！ 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月
がつ

は彩
さい

の国
くに

ふるさと学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

 

１１月
がつ

１８日
にち

（金
きん

） 

かてめし 

 秩父
ち ち ぶ

地域
ち い き

で は 1
１

月
がつ

の 山
やま

の 神
かみ

、 ひ な の 節句
せ っ く

、

八十八夜
はちじゅうはちや

、お盆
ぼん

の入
い

りによく作
つく

られるおもてなし

料理
りょうり

。名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

はごはんの 量
りょう

をふやすための具
ぐ

を秩父
ち ち ぶ

では「かて」ということからつけられたそう

です。 

呉
ご

汁
じる

 

稲作
いなさく

や畑作
はたさく

を行
おこ

っていた地域
ち い き

を中 心
ちゅうしん

に、埼玉県
さいたまけん

全域
ぜんいき

で愛
あい

されている郷土
きょうど

料理
りょうり

です。昔
むかし

は田
た

んぼの畔
あぜ

道
みち

な

どで大豆
だ い ず

を育
そだ

てていました。そんな大豆
だ い ず

を丹念
たんねん

にす

りつぶし作
つく

られたものが呉
ご

汁
じる

です。 

今月
こんげつ

から、 給 食
きゅうしょく

で使
つか

うお米
こめ

がさいたま市産
し さ ん

の

新米
しんまい

になります。農家
の う か

の方
かた

が、大切
たいせつ

に育
そだ

てて

くれたお米
こめ

です。しっか

り食
た

べましょう。 


