
                                  令和４年１２月１日 

                                さいたま市立城北小学校 

お子さんと一緒にご覧ください 

 

 あと１か月
げつ

で今年
こ と し

も終
お

わります。この時期
じ き

は、クリスマスや大
おお

みそかなど、人
ひと

と食事
しょくじ

をする機会
き か い

 

が増
ふ

えます。そこで気
き

をつけないといけないのが、感染症
かんせんしょう

です。感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のためには、必要
ひつよう

なタイ 

ミングでしっかり手
て

を洗
あら

い、栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

と十 分
じゅうぶん

な休 養
きゅうよう

が大切
たいせつ

です。寒
さむ

さに負
ま

けずに

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 食 室
きゅうしょくしつ

の見学
けんがく

にようこそ！♪          
   １１月

がつ

１５日
にち

（火
か

）に総合
そうごう

的な学 習
がくしゅう

の時間
じ か ん

の授 業
じゅぎょう

で給 食 室
きゅうしょくしつ

について調
しら

べてクイズを作
つく

ると

いうことで、3年
ねん

1組
くみ

の 2人
り

の子
こ

が担任
たんにん

の先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に 給 食
きゅうしょく

ができるまでの様子
よ う す

を調
しら

べるため

に見学
けんがく

に来
き

てくれました。見学
けんがく

の前
まえ

には、休
やす

み時間
じ か ん

を使
つか

って、栄養士
え い よ う し

に給 食 室
きゅうしょくしつ

についてのイン

タビューに来
き

てくれました。とても熱心
ねっしん

に給 食 室
きゅうしょくしつ

について調
しら

べてくれて、栄養士
え い よ う し

も調理員
ちょうりいん

もとてもう

れしく思
おも

いました。毎日
まいにち

の 給 食
きゅうしょく

が他
ほか

の教科
きょうか

でも

教 材
きょうざい

となっています。城 北
じょうほく

小
しょう

は給 食 室
きゅうしょくしつ

が見学
けんがく

が

できるような作
つく

りになっています。ぜひ、多
おお

くの子
こ

どもたちに見学
けんがく

に来
き

てほしいです。 

 

 

 

 

 

 

 保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ 

来年度
ら い ね ん ど

、新
あら

たに学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

における食 物
しょくもつ

アレルギー対応
たいおう

の希望
き ぼ う

がございましたら、

12月
がつ

２１日
にち

（水
すい

）までに養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

または栄養士
え い よ う し

まで、ご連絡
れんらく

ください。 

肉
にく

じゃがの作業
さぎょう

をタブレット

を使
つか

って撮影
さつえい

していました。 


