
                                   令和５年２月１日 

                                さいたま市立城北小学校 

お子さんと一緒にご覧ください 

 

 2月
がつ

３日
か

は節分
せつぶん

です。節分
せつぶん

を過
す

ぎると暦
こよみ

のうえでは春
はる

ですが、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きます。 

かぜをひかないように、栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

と、手洗
て あ ら

い・うがいを心
こころ

がけて、元気
げ ん き

に過
す

ごし 

ましょう。 

 

 

     節分
せつぶん

とは、もともと立春
りっしゅん

、立夏
り っ か

、立秋
りっしゅう

、立冬
りっとう

の前
まえ

の日
ひ

のことで、季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

を指
さ

してい 

ました。それが次第
し だ い

に、立春
りっしゅん

の前
まえ

の日
ひ

だけをいうようになりました。節分
せつぶん

には豆
まめ

まきをします。 

豆
まめ

には霊力
れいりょく

があると信
しん

じられていて、豆
まめ

をまくことで鬼
おに

に見立
み た

てた病気
びょうき

や災
わざわ

いを追
お

いはらい、 

福
ふく

を呼
よ

びこみます。また、ひいらきの枝
えだ

にいわしの頭
あたま

をさして、門口
もんくち

や軒下
のきした

に飾
かざ

り、いやなに 

おいで鬼
おに

を追
お

いはらう風習
ふうしゅう

が残
のこ

っているところもあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月
がつ

の献立
こんだて

の紹介
しょうかい

・・・ 
２月

がつ

は節分
せつぶん

メニューのほかにも開校
かいこう

記念
き ね ん

日
び

お祝
いわ

い給 食
きゅうしょく

やバレンタインデー給 食
きゅうしょく

、東北
とうほく

地方
ち ほ う

の郷土
きょうど

料理
りょうり

給 食
きゅうしょく

があります。 

★２月
がつ

１
つい

日
たち

（水
すい

）「開校
かいこう

記念
き ね ん

日
び

お祝
いわ

い給 食
きゅうしょく

」 

城北
じょうほく

小
しょう

４７歳
さい

のお祝
いわ

いにお赤飯
せきはん

と真鯛
ま だ い

のフライ、           

沢
さわ

煮
に

椀
わん

、フルーツ盛
も

り合
あ

わせの給 食
きゅうしょく

です。お赤飯
せきはん

 

と真鯛
ま だ い

はお祝
いわ

いのときによく食
た

べられます。フルー 

ツはいちご・パイン・ぶどう・はるかの盛
も

り合
あ

わせ 

です。みんなでお祝
いわ

いをしましょう♪ 

 

★2月
がつ

３日
か

（金
きん

）の給 食
きゅうしょく

は です‼ 

節分
せつぶん

の行事
ぎょうじ

として定着
ていちゃく

してきた、「恵方
え ほ う

巻
ま

き」。恵方
え ほ う

とは、その年
とし

の歳
とし

神様
がみさま

がいる縁起
え ん ぎ

 

のよい方角
ほうがく

をいいます。今年
こ と し

の恵方
え ほ う

は、【南南東
なんなんとう

（のやや南
みなみ

）】です。恵方巻
えほうまき

は「福
ふく

を 

巻
ま

きこむ」太巻
ふ と ま

きを、縁
えん

を断
た

ち切
き

らないように、切
き

らずに無言
む ご ん

で 1本丸
ぽんまる

かじりします。 

給 食
きゅうしょく

では、自分
じ ぶ ん

で巻
ま

いた手巻
て ま

き寿司
ず し

をおしゃべりせずにしっかり食
た

べて、福
ふく

を呼
よ

びこ 

みましょう。 

 

★２月
がつ

１４日
か

（火
か

）「バレンタインデー給 食
きゅうしょく

」 

今年
こ と し

も エクレアパンを出
だ

します。給食室
きゅうしょくしつ

でチョコレー                                 

トを溶
と

かし、パンに 1つずつつけていきます。チョコが固
かた

           

まったら粉
ふん

糖
とう

をかけます。 

チョコレートは「カカオ」という植物
しょくぶつ

の種
たね

のカカオ豆
まめ

から 

作
つく

られます。チョコレートには熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる炭水化
たんすいか

 

物
ぶつ

と脂質
し し つ

や体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるビタミン・ミネラル、おなか 

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が含
ふく

まれています。 

 

★２月
がつ

２０日
か

（月
げつ

）「１９日
にち

食育
しょくいく

の日
ひ

・東北
とうほく

地方
ち ほ う

の郷土
きょうど

料理
りょうり

給 食
きゅうしょく

」 

   ほたてと大根
だいこん

のごはん、宮城
み や ぎ

美
び

銀
ぎん

鮭
さけ

フライ・せんべい汁
じる

・りんごのジュレ 

ほたて、鮭
さけ

、南部
な ん ぶ

せんべい、、りんごと東北
とうほく

地方
ち ほ う

の特産
とくさん

の食材
しょくざい

をたくさん使
つか

った給 食
きゅうしょく

 

です。せんべい汁
じる

は青森県
あおもりけん

八戸市
はちのへし

周辺
しゅうへん

の郷
きょう

土
ど

料理
りょうり

です。南部
な ん ぶ

せんべいは、すいとんの 

歯
は

ごたえを強
つよ

くしたような食感
しょっかん

となります。せんべい汁
じる

には野菜
や さ い

の他
ほか

、川
かわ

でとれるカニ 

や山
やま

でとれるキジやウサギなど季節
き せ つ

の食材
しょくざい

が使
つか

われていました。最近
さいきん

は鶏肉
とりにく

を入
い

れて作
つく

 

られることが多
おお

いですが、サバの水
みず

煮
に

缶
かん

や馬
ば

肉
にく

を使
つか

うこともあるそうです。 

長崎県産
ながさきけんさん

の 真鯛
ま だ い

です。 


