
 赤飯
せきはん

（ごま塩
しお

）、牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 セレクト給 食
きゅうしょく

（エビフライかトンカツ） 

おめで鯛
たい

汁
じる

、アイスクリーム 

セレクトの結果
け っ か

は 

エビフライ 260人
にん

/トンカツ４89人
にん

 

昨年
さくねん

同様
どうよう

、トンカツが人気
にんき

です。 

 

さいたま市立城北小学校 

令和５年３月１日 

お子さんと一緒にご覧ください 

 

 みなさんはこの１年間
ねんかん

の学校
がっこう

生活
せいかつ

を通
とお

して、大
おお

きく成長
せいちょう

したことと思
おも

います。進級
しんきゅう

・卒業
そつぎょう

の前
まえ

に 

1年間
ねんかん

をふり返
かえ

って、新
あたら

しい生活
せいかつ

への準備
じゅんび

をしましょう。 

 

  

３月
がつ

の献立
こんだて

の紹介
しょうかい

・・・ 
     1月

がつ

の給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

で給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

では片
かた

づけ・残
ざん

菜
さい

チェックを行
おこな

いました。優秀
ゆうしゅう

だった

クラスを各学年
かくがくねん

1 クラスずつ選
えら

びました。選
えら

ばれたクラスはリクエスト給 食
きゅうしょく

ができます。 

  選
えら

ばれたクラスは 1年
ねん

2組
くみ

、2年
ねん

2組
くみ

、3年
ねん

1組
くみ

、4年
ねん

2組
くみ

、5年
ねん

3組
くみ

、6年
ねん

４組
くみ

、にじいろ

学級
がっきゅう

でした。3月
がつ

は 6年
ねん

４組
くみ

とにじいろ学級
がっきゅう

のリクエスト給 食
きゅうしょく

があります。 

  ●３月
がつ

1
つい

日
たち

（水
すい

）・・・にじいろ学級
がっきゅう

リクエスト給 食
きゅうしょく

 

シュガーあげパン・牛 乳
ぎゅうにゅう

・じゃがいものスープ煮
に

・ 

さわやかサラダ・いちごヨーグルト 

＊シュガー味
あじ

のあげパン、デザートのヨーグルトがにじいろさんからのリクエストです。 

●３月
がつ

３日
か

（金
きん

）・・・ひなまつり給 食
きゅうしょく

 

こぎつね寿司
ず し

・牛 乳
ぎゅうにゅう

・ハタハタのから揚
あ

げ・すまし汁
じる

・桜
さくら

もち 

＊ひなまつりは女
おんな

の子
こ

の健康
けんこう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う行事
ぎょうじ

です。 

  ●３月
がつ

９日
か

（木
もく

）・・・６年
ねん

４組
くみ

リクエスト給 食
きゅうしょく

 

岩槻
いわつき

米
まい

ごはん・牛 乳
ぎゅうにゅう

・彩
さい

の国
くに

黒豚
くろぶた

カレー・ 

豆入
ま め い

りコールスローサラダ・すだちゼリー 

＊ポークカレーが６年
ねん

４組
くみ

のリクエストでした。豚肉
ぶたにく

は埼玉県産
さいたまけんさん

の黒豚
くろぶた

を使
つか

います。 

❦３月
がつ

１７日
にち

（金
きん

）給食
きゅうしょく

最後
さ い ご

の日
ひ

は卒業
そつぎょう

祝
いわ

い献立
こんだて

 

セレクト給食
きゅうしょく

です❦ 

 

 

 

 

 

 

 

栄養士
え い よ う し

・給食室
きゅうしょくしつ

からありがとう！ 

1年間
ねんかん

ありがとうございました。今年
こ と し

も新
あたら

しい生活
せいかつ

様式
ようしき

での給 食
きゅうしょく

により、クラスのお友
とも

だち

とおしゃべりをしながら楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごすことができず、黙食
もくしょく

の日々
ひ び

が続
つづ

きました。その分
ぶん

みなさんがワクワクする給食作
きゅうしょくづく

りを目標
もくひょう

にしてきました。お気
き

に入
い

りの料理
りょうり

はできたでしょ

うか？苦手
に が て

なものを克服
こくふく

できましたか？すきな食
た

べ物
もの

はできましたか？今年度
こんねんど

、残
のこ

りの給 食
きゅうしょく

を

楽
たの

しんで食
た

べてください。これからも心
こころ

を込
こ

めて安全
あんぜん

でおいしい給 食
きゅうしょく

を作
つく

ります！来年度
らいねんど

も

よろしくお願
ねが

いします。 


